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Prologo

En 1995, bajo el patrocinio de Lacer y la colaboracién del Consejo General de Colegios de
Odontélogos y Estomatélogos se realizé un estudio con metodologia DELPHI sobre la
“Salud bucodental en Espafia. Odonto-estomatologia 2005". Recientemente, en el 2009
un nuevo estudio Delphi proyectado al 2020 ha sido promovido por el Consejo General,
bajo la direccién de los Profesores Bourgeois (Universidad de Lyon) y Llodra. Sin embargo,
ese Ultimo estudio se centré Unica y exclusivamente en expertos sin incluir informacion
directa de la poblacion espafiola.

El estudio que ahora se presenta viene a complementar, de manera muy valiosa, la anterior
informacion. No cabe la menor duda de la relevancia de los datos presentados en este
estudio de “Encuesta poblacional”. Han transcurrido 15 afios desde el anterior estudio
similar. En este tiempo, muchas cosas han cambiado en relacién a epidemiologfa oral,
habitos de salud y uso de servicios odontolégicos en Espafia. Por lo tanto, el poder disponer
de informacion reciente, de maxima calidad, va a ser de enorme ayuda para todos aquellos
que, desde diversas responsabilidades, necesitamos de un diagnostico fidedigno situacional.

Desde la Presidencia del Consejo General quiero agradecer el enorme esfuerzo realizado
por todos los autores. Asimismo, agradecer el patrocinio de Lacer y el trabajo del Grupo
Saned en este magnifico proyecto.

Manuel Alfonso Villa Vigil

Presidente del Consejo General de Colegios de Odontélogos y
Estomatdlogos de Espafia
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Justificacion

En 1995 el Consejo General de Colegios de Dentistas de Espafia (CGCDE) promovié la
elaboracién del primer Libro Blanco de la Odontologia espafiola [1]. Dicho documento
abarcaba dos dimensiones: una encuesta a poblacién general (n=1.123 adultos y n=228
nifios) para conocer habitos de salud oral y uso de servicios odontolégicos, asi como un
estudio Delphi prospectivo (n=32 expertos) para conocer el escenario probable en el dmbito
de la salud oral en el afio 2005. En cuanto a la encuesta, se pone de manifiesto en 1995
una alta satisfaccion con los profesionales y clinicas dentales, y la gran importancia percibida
de la higiene oral, si bien un tercio de la poblacion llevaba mas de 2 afios sin visitar al
dentista. Respecto al estudio prospectivo Delphi, se indicaba que en 2005 habria una
disminucién del ndmero de caries en jovenes, se mantendria la prevalencia de periodontitis,
mejorarian los habitos de higiene oral, y habria una mayor especializacién odontoldgica,
con un incremento de la prescripcion de implantes dentales.

A lo largo de las dos Ultimas décadas la Odontologia espafiola ha experimentado
importantes cambios, como expondremos en la Introduccidn, tanto de la salud oral de la
poblacion (mejora en general), como cambios en la profesion, destacando el incremento
descontrolado del ndmero de profesionales. Estos cambios reales estan en sintonia en gran
medida con lo predicho por el estudio Delphi. Durante los Ultimos afios son numerosos los
estudios que han profundizado en el conocimiento epidemioldgico de la salud oral de los
espafioles, asi como de la Profesion Odontoldgica.

Transcurridos 15 afios desde la publicacién del primer Libro Blanco, recientemente el CGCDE
ha desarrollado dos proyectos en esa misma linea [2,3], complementandose con el que
ahora nos ocupa y referido a la encuesta de poblacidn general sobre hébitos de salud oral
y demanda de asistencia odontoldgica. Se han mantenido algunas preguntas del primer
Libro Blanco para facilitar la comparacién entre fechas, y se han eliminado otras e
incorporado nuevas (como la calidad de vida oral), para dar mejor respuesta a los retos de
la Odontologia actuales y en el futuro préximo.

5|
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1. Introduccion

1.1. Salud oral y habitos de higiene en la poblacion espaiiola

La evolucion epidemioldgica de salud oral en Espafia es bien conocida a través de seis
encuestas nacionales, efectuadas en 1984 [4], 1987 [5,6], 1993 [7], 2000 [8], 2005 [9] y
2007 [10], siendo ésta dltima la Unica dirigida especificamente a preescolares. Ademas, se
dispone de numerosas encuestas regionales y locales [11]. Dichos estudios evidencian la
mejora de salud en numerosos indicadores, aunque los datos de 2005 indicaban cierta
estabilizacion, que parece confirmarse en la encuesta de 2010 aln no publicada (Llodra,
comunicacion personal). Por ejemplo, el indice CAOD (suma de dientes permanentes
cariados, ausentes y obturados) a los 12 afios de edad, que es la edad indice recomendada
por la OMS para valorar la evolucién de caries en una comunidad [12], muestra un descenso
desde 4,20 en 1984 [4] a 1,12 en 2000 [8], y a continuacién una estabilizacion a 1,33 en
2005 [9]. Es igualmente resaltable, que en todas las encuestas y para la mayoria de los
indicadores se mantiene un gradiente socioeconémico, con mas patologia oral en los niveles
sociales mas desfavorecidos. En la tabla 1 se recoge la evolucion de algunos indicadores
de salud oral en Espafia, desde 1995 hasta 2005.
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Tabla 1. Evolucion de indicadores basicos de salud oral diagnosticada y percibida en

Espana entre 1993 y 2005.
Edad Indicadores segun aiio de evaluacion
Indicador -
(aflos) | 1993 [7] 2000 [8] 2005 (9]
cod*=0 5-6 62,0% 66,7% 63,7%
CAODP (media) 12 2,32 1,12 1,33
indice de restauracione 12 37,9% 22,9% 22,9%
15 43,5% 55,1% 59,6%
Dientes ausentes (media) 35-44 4,70 3,00 3,00
Poblacion con al menos 21 dientes 65-74 ND 28,1% 32,4%
Edéntulos 65-74 31,3% 23,4% 16,8%
CPI{=0 15 25,3% 55,3% 34,5%
é - 35-44 3,6% 19,3% 14,8%
12 ND ND 83,1%
. - 15 ND ND 84,8%
Cepillado diario con pasta fluorada 35-44 ND \D 86.1%
65-74 ND ND 75,1%
. - 35-44 ND ND 18,0%
Dificultad para comer/masticar 65-74 ND ND 26.9%

Adaptado de Bravo et al, 2009 [15].

a: cod= dientes temporales cariados y obturados.

b: CAOD= dientes permanentes, cariados, ausentes y obturados.

¢: porcentaje dientes obturados del CAOD.

d: Indice periodontal comunitario.

e: La pregunta completa es: " Ha experimentado dificultad para comer/masticar por problemas en su boca, dientes o dentadura
postiza en los tltimos 12 meses? Las respuestas posibles son: nunca (0), a veces (1), ocasionalmente (2), bastante a menudo (3)
y muy frecuentemente (4). Los datos de la tabla se refieren a las categorias 2+3+4.

ND: No disponible.

Para conocer habitos de salud oral hay distintas fuentes (por ejemplo, véanse referencias
1,9y 13). En la tabla 2 se recoge una seleccion de indicadores del primer Libro Blanco,
referidos a datos de 1995.



‘ ‘ libro blanco bueno salud bucodental bueno 03/12/10 06:04 P%g@%

Tabla 2. Habitos de salud oral y uso de servicios odontolégicos en Espafia en 1995 (los

resultados se expresan en porcentajes).

Infantil (n=228)>

Adulta (n=1.123)

(2-13 anos) (14 o0 mas aiios)
Frecuencia del cepillado
Nunca 5.0 2,3
Algunas veces al mes 2,5 2,0
Algunos dias a la semana 14,5 7,7
Una vez al dia 32,3 22,7
Dos veces al dia 29,8 29,5
Tres veces al dia 13,4 31,3
Uso dentadura postiza - 4,5
NS/NC 0,0 0,1
Uso de enjuagues bucales/seda/cepillos interprox.
Siempre 15,7/5,1/3,0
A veces 42,7116,3/3,1
Nunca 41,7/78,5/98,5
NS/NC 0,0/0,1/0,4
¢La alimentacion influye en salud oral?
Si 86,4
No 13,6
¢Con qué frecuencia hay que ir al dentista?
Cuando hay problema 31,6
Cuando sea conveniente 8,9
Cada 2 afos 3,3
Cada afo 29,6
Cada 6 meses 23,7
Cada mes 1,4
NS/NC 1,5
Frecuencia de visita al dentista (infantil)
Nunca 43,1
Cuando tuvo un problema 19,8
Cada 2 afos 0 menos 1,6
Cada afno 18,3
Cada 6 meses 0 mas 17,3
NS/NC 0,0
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Tiempo desde la dltima visita al dentista (adultos)

Mas de 2 afios 35,4
Entre 1-2 afios 24,4
Entre 6 meses y 1 afio 12,1
Menos de 6 meses 26,5
NS/NC 1,6

Motivo ultima visita al dentista (n=1.029b)
Revision/limpieza

Exodoncia 269
24,4
Empaste
243
Dolor de muelas
) L 13,4
Poner diente o protesis 97
Flemon 5'7
Diente/muela partido 5'2
Endodoncia 3'2
Malposicion '
, 2,0
Problema de encias
o 1,6
Aparatos/cirugia/otros 14
NS/NC 1'8

Extracto adaptado del Libro Blanco de la Salud Bucodental en Espaia [1].

a: encuestas respondidas por los padres. Se expresan los porcentajes medios entre los menores de 6 aios y de 7-13 afios, edades
que estdn diferenciadas en el informe original.

b: corresponde a aquéllos que han acudido al dentista.

Recientemente y siguiendo directrices internacionales [14], tanto la SESPO (Sociedad Espafiola
de Epidemiologia y Salud Publica Oral) [15], como el CGCDE [2] han elaborado objetivos de
salud oral para los afios 2015 y 2020, basicamente similares y que inciden en un incremento
en el porcentaje de poblacion que se cepilla los dientes, una mejora de la salud periodontal,
disminucién de la prevalencia de caries y aumento en el indice de restauracion.

1.2. Uso de servicios odontologicos en la poblacion espaiola

En las Ultimas tres décadas ha habido un gran incremento del nimero de dentistas en
Espafia, en un escenario de baja demanda cuando se compara con nuestros vecinos
europeos. Por ejemplo, entre 1980-2009 la poblacion espafiola se ha incrementado en el
24,6% (de 37,5 a 46,7 mill.) y el nimero de dentistas en el 577% (de 3.946 a 26.725),
llevando la ratio dentista/habitante de 1/9.503 a 1/1.749. Estas cifras no se han
compensado por el incremento en la demanda, que ha sido timido. Asi, la carga de trabajo
por dentista (ndmero de visitas atendidas por dentista) se ha reducido en un 42% en un
periodo de 10 afios [16]. Una reciente estimacion establece en cerca de 40 mil el nimero
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de dentistas en 2020 [3]. Las cifras anteriores se refieren a la Odontologia ejercida en
plenas condiciones legales, ya que otro problema sobre el que aun no se dispone de
cuantificacion es el intrusismo profesional. Parece imperativo un control fundamentado del
nlimero de dentistas necesario, asi como un mayor control legal del ejercicio profesional.

En Espafia, el tratamiento odontoldgico es principalmente de provision y financiacion
privada (mas del 90% de los profesionales). Todos los escolares tienen derecho a una
cobertura bésica odontolégica publica (preventiva y restauradora en denticion permanente,
aunque con restricciones). Cada Comunidad Auténoma provee estos servicios con un
modelo diferente, aunque predomina el de capitacion, con financiacion publica, y provision
publica y privada del servicio [17-19].

Con respecto a la demanda de asistencia odontoldgica, es posible conocerla a partir de
las Encuestas Nacionales de Salud del Ministerio de Sanidad de 1987, 1993, 1995, 1997,
2001, 2003 y 2006 (disponibles en www.ine.es), asi como a partir del Libro Blanco de
la Odontoestomatologia espafiola [1], con datos de 1995. Segln el Libro Blanco, en
1995 se cifré en un 26,5% y 38,6% el porcentaje de personas que visitaron al dentista
en los Ultimos 6y 12 meses, respectivamente, cifras considerablemente inferiores a las
de otros paises europeos [20, 21], lo que resulta indicativo de una baja tasa de utilizacion
en Espafia. En 2010 la estimacion de visita en los dltimos 12 meses es del 43% |[3].

Las Encuestas Nacionales del Ministerio de Sanidad miden la demanda en los Ultimos 3
meses, e indican un incremento progresivo entre 1987 y 2006. En todas las encuestas
nacionales se observa una asociacion con la edad (menor en ancianos), el sexo (mayor en
mujeres), los niveles sociales y de educacién (mayor en niveles altos), asi como con el
tamafio del nlcleo poblacional (mayor en grandes ciudades).

Respecto a los motivos de consulta, entre los espafioles que acudieron al dentista en los
ultimos 3 meses, los principales en la encuesta de 2006 fueron: "revision", "extraccion”,
"empastes" y "limpieza de boca" (grafico 1). La distribucién depende de la edad y otros
factores. Comparativamente con afios previos, parece observarse una disminucion del
motivo "exodoncias" y un incremento de "empastes”, revelando un cambio en la filosofia
de tratamiento. En la tabla 2 se recogen indicadores similares de la atencion recibida en
Espafia en 1995, publicadas en el Libro Blanco [1].

Calidad de vida oral en la poblacion espaiiola

En Odontologia, desde que en 1976 Cohen y Jago [22] resaltaron la necesidad de
desarrollar indicadores sociodentales para capturar aspectos no clinicos de la enfermedad
oral, se han desarrollado numerosos instrumentos (cuestionarios) para medir la CVO
(calidad de vida oral), un constructo multidimensional (sintomas fisicos como el dolor,
percepcion estética y de bienestar, capacidad funcional, etc.), aunque de escaso uso en
nuestro pafs, como exponemos a continuacion.

La Odontologia cientifica en Espafia, en lo concerniente a medicién de salud, ha estado
tradicionalmente vinculada a la medicion del estado de salud normativo, desde la perspectiva
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Grafico 1

. Motivos de la dltima visita al dentista en Espafia. Elaborado a partir de

datos de la Encuesta Nacional de Salud 2006 del Ministerio de Sanidad.
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del dentista o profesional que explora y diagnostica al paciente. Sirvan como ilustracion las
encuestas nacionales de salud oral disponibles ya comentadas en parrafos anteriores. Algo
comun en todas ellas es que han utilizado los criterios diagndsticos de la OMS [12,23], que
son criterios normativos desde la perspectiva del dentista explorador. La Unica y timida
excepcion es la inclusion en la encuesta de 2005 [9] de 2 preguntas sobre percepcion del
estado de salud tomadas del proyecto de “Indicadores de salud oral europeos” (EGOHIDP,
2005) [24]. Parte de los resultados de estos indicadores se detallan en la tabla 1.

Haciendo un breve recorrido historico, la primera referencia podria ser la encuesta de
adultos de Navarra de 1989 [25], en la que se plantearon algunas cuestiones de salud oral
desde la perspectiva del paciente. Preguntados sobre el nivel de satisfaccion con sus dientes,
los encuestados del grupo de 35-44 afios manifestaron estar un 2,1% muy satisfechos,
59,5% satisfechos, 31,4% insatisfechos y el 6,7% muy insatisfechos; ademas, el 23,7%
tenian problemas para morder algo duro. En el grupo de 65-74 afios los porcentajes de
satisfaccion fueron respectivamente 4,5%, 67,9%, 25,1% y 2,4%, mientras que el 50,7%
tenian problemas para morder algo duro.

En la encuesta canaria de salud de 1998 [26], a partir del DIDL (Dental impact on daily
living) se construyd un cuestionario con 6 preguntas, con las dimensiones estética (4
preguntas) y dolor (2 preguntas), que se aplicd a escolares de 14 afios de edad; de una
puntuacion posible de -6 a +6, la puntuacion media obtenida fue de 2,84, con un claro
gradiente socioeconomico [27,28].

Recientemente se esta generalizando el uso de la CVO en estudios tanto descriptivos como
analiticos en Espafia (por ejemplo, véanse referencias 29 a 36).
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2. Objetivos del estudio

2.1. Objetivo principal

Realizar una encuesta con la finalidad de obtener informacion sobre varios aspectos
relacionados con la Salud Oral en la poblacion espafiola adulta e infantil.

2.2. Objetivos especificos

e Conocer el nivel de salud oral y los habitos de higiene bucal en la poblacién adulta
espafiola.

e Conocer el uso de los servicios odontoldgicos por la poblacién adulta espafiola.
e Conocer el nivel de calidad de vida oral en la poblacién adulta espafiola.

e Conocer el nivel de salud oral, habitos de higiene bucal y uso de los servicios
odontoldgicos en la poblacion infantil espafiola.
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3. Sujetos y metodo

3.1. Muestra

Se considerd una muestra global de 1.000 sujetos representativa del conjunto nacional.

3.1.1. Técnica de muestreo: bietapica

Los sujetos fueron seleccionados en base al listado telefdnico de todos los hogares
espafioles. La muestra fue estratificada en funcion de tres variables: sexo, edad (18-
35 afios, 36-65 afios 0 mas de 65 afios) y zona de residencia (Centro, Noreste,
Norte, Levante, Noroeste y Sur) respetando el reparto proporcional del universo de
la poblacién espafiola para esas variables.

3.2. Cuestionario

Se trata de un cuestionario cerrado (ver anexo) que consta de 32 preguntas agrupadas en
5 bloques:

¢ Datos demograficos: 6 preguntas (edad, sexo, situacion laboral, nimero de miembros
en la unidad familiar, etc).

e Datos sobre el estado de salud oral y habitos de higiene: 7 preguntas.
e Datos sobre el uso de los servicios odontoldgicos: 6 preguntas.
e Datos sobre la calidad de vida oral: 8 preguntas.

e Datos referentes a poblacion infantil: 5 preguntas.
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3.3. Obtencion de datos

Los datos han sido obtenidos mediante encuesta telefénica asistida por ordenador (método
CATI). El tiempo medio de respuesta por encuesta fue de 10 minutos.

3.4. Trabajo de campo

La recogida de datos se realiz6 entre los dias 6 y 20 de septiembre de 2010.

3.5. Analisis estadistico

Se ha recurrido a un anélisis descriptivo con exposicion de frecuencias. En algunos casos
se han transformado las respuestas en variables ordinales (frecuencia de cepillado,
dimension calidad de vida, etc) calculandose las medias. Finalmente, para el anélisis
comparativo de las frecuencias se ha recurrido al test t de Student.
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4. RESULTADOS

4.1. Descriptiva de la muestra

En la tabla 3 se exponen los datos demograficos relativos a la muestra estudiada.
El 50% de la muestra pertenece al sexo femenino, la edad media de los encuesta-
dos es de 47,7 afios, el 59% se encuentra casado o conviviendo en pareja.

Contraste estadistico t de Student

O

Diferencia significativa al 95% de nivel de confianza
ABCDEF
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Tabla 3. Descripcion de los encuestados (n=1.000).

Variable %
Sexo Hombre 50,0
Mujer 50,0
Edad (afios) 18-35 35,0
36-65 45,0
66 y mas 20,0
Media+de 47,7+18,6
Estado civil Casado/conviviendo en pareja 58,9
Soltero 28,6
Viudo 9,2
Separado/Divorciado 3,2
N° personas en el hogar 1 11,9
2 32,4
3 12,9
4 25,7
5 4,9
6 0 mas 1,2
Situacion laboral actual Trabaja 43,0
Retirado (pensionista/incapacitado) 26,7
Parado (trabaja anteriormente) 15,1
Estudiante (no trabaja) 6.2
Sus labores (no trabaja) 8,9
Zona Centro 23,0
Noreste 22,0
Norte 10,0
Levante 15,0
Noroeste 10,0
Sur 20,0
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4.2. Estado de salud y habitos

4.2.1. Estado de salud general y oral (graficos 2, 3 y 4):

EI 58% de los espafioles afirma preocuparse por su salud general, llegando
al 60% cuando la pregunta se refiere especificamente a su salud oral. El
92% afirma que una alimentacion equilibrada influye en la salud oral. Las
mujeres se preocupan mas por su salud general y oral que los hombres
(p<0,05). La edad no influye en la preocupacién por la salud general aunque
si lo hace con respecto a la salud oral (los de mas de 65 afios se preocupan
menos, p<0,05). La zona de residencia no condiciona la preocupacion por
la salud general ni oral.
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Grafico 2. Preocupacion estado general de salud y salud bucal

P.1 ;En qué medida le preocupa a usted actualmente su estado general de salud?

Base: Total entrevistas (1.000)

= Mucho (4) m Algo (3) Poco (2) m Nada (1)

Media

Salud en general

P.2 ;En qué medida le preocupa a usted actualmente su estado de salud bucal?
Base: Total entrevistas (1.000)

= Mucho (4) m Algo (3) Poco (2) m Nada (1)

Salud bucal
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Grafico 3. Preocupacion actual por la salud en funcién de la edad y del sexo

Base: Total entrevistas (1.000)

= Mucho (4) m Algo (3) Poco (2) m Nada (1)
Salud en general Media
Sexo
Masculino (500) s mmsen 10@) 33

Femenino (S00) sm(63) o mzem 7 2 (D)

é Media

Masculino (500) IS4 25N 11 110 3.2

Femenino (500)* 7H

Edad Salud en general .
Media
A 1835 aiios (350) NN ZEN 1204 34
BC
B 36-65 afios (450) IS8 IS0NG 6 34
C Mas de 65 afios (200) J 26 ¢ 18 34
Salud bucal Media
A 1835 aiios (350) G0N 11 81 34 C
B 36-65 afios (450) INGZENE 7 6 34 C
© Mas de 65 afios (200) pszn e 12 @) >
R
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Grafico 4. Preocupacion actual por la salud en funcion de la zona de residencia

Base: Total entrevistas (1.000)

SALUD EN GENERAL SALUD BUCAL

Mucho Algo Poco Nada Media Mucho Algo Poco Nada Media
@ B @ M @4 3 @ (M
Centro
(230) 59 27 8 6 3,4 56 22 12 10 3,2
Noreste oo )7 ¢ g 33 58 26 7 9 33
(220) ' !
é Norte
(100) 59 25 13 3 3,4 57 22 13 8 3,3
Levante
(150) 63 21 9 7 3,4 67 15 13 5 3,4
Noroeste oo 25 9 4 |34 |60 28 8 4 3.4
(100) ! !
Sur
(200) 56 35 4 5 3,4 62 24 5 9 3,4
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4.2.2. Presencia de problemas bucales (graficos 5y 6):

Los problemas mas frecuentes percibidos por la poblacién adulta espafiola
son las caries sin tratar (18%), la presencia de dientes sensibles (12%), la
gingivitis (9%) y la movilidad dentaria (7%). Sin embargo, el 48% de los
encuestados manifiesta no tener ningln problema bucal. Los hombres
manifiestan menos problemas bucales que las mujeres (54% versus 43%,
p<0,05). Asimismo, los de mas de 65 afios manifiestan tener menos
problemas bucales que los restantes intervalos de edad (65% versus 40-
47%, p<0,05). La variable zona de residencia no interviene en ninguno de
los aspectos mencionados anteriormente.
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Grafico 5. Problemas de salud bucal (sugerido) en funcion del sexo y de la edad

P.3 Es normal que las personas tengamos algun problema de salud bucal. De los que le
leo a continuacion ;cuales le afectan actualmente?

Base: Total entrevistas (1.000)

Sexo Edad
Total Masculino Femenino - A 18-35afios B 36-65 afios C +65 afios
(1.000) (500) (500) (350) (450) (200)
Caries (picaduras) - o ;g m19  m18 m23c  m19c  E10
sin empastar
Dientes sensibles W 12 i LRE] m16c 110 9

Encias que sangran
(gingivitis, enfermedad 9 17 @ 19 510 18

periodental)

Dientes que se mueven 17 17 7 I5 18 18

Dolor o dificultad al abrir o
cerrar la boca

Dientes sensibles y caries | 3 2 @ 13 14 1
(sin empastar)

Encias que sangran y
dientes sensibles

Encias que sangran,
dientes sensibles y caries

Encias que sangran y caries
(picaduras) sin empastar

Ninguna NN 48 43 a0 47 G5

AB
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Grafico 6. Problemas de salud bucal (sugerido) en funcién del area de residencia

P.3 Es normal que las personas tengamos algtin problema de salud bucal. De los que le
leo a continuacion ; cuales le afectan actualmente?

Base: Total entrevistas (1.000)

Zona
A Blae  Chwe Dluay” BN F
Caries (picaduras) m13 19 mm29. W14 EE24 20
sin empastar
Dientes sensibles n10 [ BB | RO 15 Lk] 15

Encias que sangran
(gingivitis, enfermedad n10 m1 17 8 N 8
periodental)
Dientes que se mueven n10 14 16 5 16 9

Dolor o dificultad al abrir o 14 13 16 3 5
cerrar la boca

Dientes sensibles y caries

(sin empastar) 2 1 3 2 7
Encias que sangran y
dientes sensibles 1 2 2 2 2 2
Encias que sangran, dlent‘es 1 2 2 2 2
sensibles y caries
Encias que sangran y caries
] f 1 1 1
(picaduras) sin empastar
Ninguna N 54 N 50 . 43 50 [ 48 41
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4.2.3. Habitos de higiene bucal
4.2.3.1. Frecuencia de cepillado (grafico 7):

El 78% de la muestra afirma cepillarse los dientes 2 o mas veces al
dia. Una vez excluidos los portadores de protesis, el porcentaje de
los que se cepillan los dientes 2 0 mas veces al dia asciende al 82%.
Esta frecuencia es significativamente mayor en las muijeres (p<0,05)
y menor en los mayores de 65 afios (p<0,05). La zona de residencia
no tiene influencia significativa en los habitos de cepillado.
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Grafico 7. Frecuencia de cepillado dental en funcion del sexo, la edad y la zona de residencia

P.4 ;Con qué frecuencia se cepilla los dientes?

1 vez al dia (2) m 2 veces al dia (3)
m 3 veces la dia (4) Algunos dias a la semana (1)

m Llevo dentadura postiza

Base: total entrevistas (1.000) )

rorat c1.000) 55151 N ] (-]

Base: No llevan dentadura postiza (949)

st 1) | Ol

Femenino (478)

Sexo

/A18-35 aiios (349)

B 36-65 aiios (440)

C Mas de 65 aiios (160)

A Centro (216)

B Noreste (213)

Zona C Norte (91)

DeLevante (142)

E Noroeste 97)

F  sur(190)
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4.2.3.2. Uso de métodos auxiliares de higiene (graficos 8,9y 10):

El 62% de la muestra afirma haber usado alguna vez enjuagues
bucales (colutorios). El 41% de los espafioles lo usan a diario. El
42% usan cepillos interdentales y el 29% usan hilo o seda dental.
Las mujeres (34%) usan mas la seda dental que los hombres (23%).
En relacion a la edad, los de mas de 65 afios usan menos los
colutorios y la seda dental que los de los restantes grupos de edad
encuestados. En relacion a la zona de residencia, lo Unico
significativo es el mayor uso de cepillos interdentales en la zona de
Levante (p<0,05).
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Grafico 8. Productos utilizados para la higiene bucal

P.5 Digame si utiliza alguna vez los siguientes productos para la higiene de la boca
P.6 ¢Con qué frecuencia utiliza usted colutorios o enjuagues bucales?
Base: Total entrevistas (1.000)

Cepillos interdentales
Seda (cinta) (para limpiar Enjuagues bucales
dental entre los dientes) (colutorios)

42

Nunca (1)
2%

Esporadicamente (2)
8%

62
Frecuencia de uso de

enjuagues bucales o
colutorios

Algunos dias

Media: 3,8

Base: Uso de enjuagues bucales o colutorios (618)
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Grafico 9. Productos utilizados para la higiene bucal por edad y sexo

P.5 Digame si utiliza alguna vez los siguientes productos para la higiene de la boca
P.6 ;Con qué frecuencia utiliza usted colutorios o enjuagues bucales?

Base: Total entrevistas (1.000)

Sexo Edad
Masculino Femenino 18-35 anos 36-65 anos +65 afos
(500) (500) (350) (450) (200)
Enjuagues - o6y  mEm 61 BENG2C EEGSC WS4
bucales
Cepillos interdentales
(para limpiar entre [ 40 a4 39 I 46 I 39
los dientes)
Seda (cinta) dental H23 [m28c m3scC H16
Sdlo cepillo de dientes 14 I5 13 15 I6
Sélo cepillo de dientes y Is
pasta dentifrica 13 L L 2
FRECUENCIA DE USO DE
ENJUAGUES BUCALES O (311) (307) (218) (292) (108)
COLUTORIOS
Mas de 1 vez al dia (5) 28 M 25 w23 29 I 29
1 vez al dia (4) . 47 . 52 54 Bl 45 I 51
Algunos dias a
la semana (3) H13 052 14 H1s 110
Esporadicamente (2) 110 I6 17 9 17
Nunca (1) [2 I3 [2 [2 13
Media 3,8 3,8 3,8 3,8 3,8
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Grafico 10. Productos utilizados para la higiene bucal en funcién del area de residencia

P.5 Digame si utiliza alguna vez los siguientes productos para la higiene de la boca
P.6 ¢;Con qué frecuencia utiliza usted colutorios o enjuagues bucales?

Base: Total entrevistas (1.000)

Zona
A Centro B Noreste Norte Levante Noroeste
(230) (220) ¢ (100) P (150) E (100) F
Enjuagues o se  EEEN6Y NN ST 63 W63 6t
bucales
Cepillos interdentales
(paralimpiar entre  mN40 W38 m2s 55 W33 51
los dientes) BCE (o3
Seda (cinta) dental W25 32 30 28 21 33

Solo cepillo de dientes 16 13 110 1 |3 5
Solo cepillo de dientes y

pasta dentifrica 14 13 1 13 1
FRECUENCIA DE USO DE

ENJUAGUES BUCALES O (230) (220) (100) (150) (100)
COLUTORIOS
Mas de 1 vez al dia (5) 32 30 m19 23 w19 27
1 vez al dia (4) N 44 I 46 I 51 23 49 57

Algunos dias a

la semana (3) §12 m17 W16 14 m17 9

Esporadicamente (2) 112 15 112 1 n17 3

Nunca (1) |2 |2 3 |2 2

Media 3,8 3,9 3,6 3,7 3,6 4,0
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4.3. Uso de los servicios odontologicos

4.3.1. Frecuencia de visitas al dentista (graficos 11, 12y 13):

El 73% de los encuestados piensan que se debe realizar una visita al
dentista cada 12 meses o menos. Aln queda un 17% de la poblacién que
opina que sélo hay que acudir a consulta ante la presencia de un problema.
Sin embargo, cuando se les pregunta por la frecuencia real, tan solo el 48%
de los encuestados han acudido en el ultimo afio, un 28% hace
aproximadamente un afio y el 24% hace dos afios 0 mas. No se observan
diferencias significativas en la frecuencia de visitas ni para la variable sexo
ni para la zona de residencia. El grupo de mas de 65 afios de edad es el
que con menos frecuencia acude a consulta (p<0,05).
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Grafico 11. Frecuencia de visitas al dentista

P.9 ;Cuando fue la ultima vez que visito el dentista?
P.10 ;Con qué frecuencia cree usted que hay que ir al dentista?

Base: Total entrevistas (1.000)

Frecuencia con la que cree que hay que ir al dentista

m Cuando se tiene un problema (1)
= Cada 2 afios (2)

= Cada ario (3)

= Cada 6 meses (4)

= Cada mes (5)

= Nsinc

La ultima vez que visito al dentista fue...

= Hace mas de 2 afios (1)
Aproximadamente hace 1 afio (2)
= Hace unos 6 meses (3)

= Hace menos de 6 meses (4)
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Grafico 12. Frecuencia de visitas al dentista en funcion del sexo y la edad

P.9 ;Cuando fue la ultima vez que visito el dentista?
P.10 ;Con qué frecuencia cree usted que hay que ir al dentista?

Base: Total entrevistas (1.000)

m Cuando se tien un problema (1) m Cada 2 afios (2) = Cada afo (3)

m Cada 6 meses (4) m Cada mes (4) m Ns/Nc

Frecuencia con la que cree que hay que ir al dentista

Hasculine 600) Hnnﬂ .
C

C Mas de 65 aiios
Femenino (500) 17 15 (200)
AB

m Hace mas de 2 aiios (1) Aproximadamente hace 1 afio (2)

m Hace unos 6 meses (3) m Hece menos de 6 meses (4)

La ultima vez que fue al dentista fue...

Masculino (500)
s v [ O I

Cc
Femenino (500 H n“ Was de 65 afios
(200)
AB
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Grafico 13. Frecuencia de visitas al dentista por zona de residencia

P.9 ;Cuando fue la tltima vez que visito el dentista?
P.10 ;Con qué frecuencia cree usted que hay que ir al dentista?

Base: Total entrevistas (1.000)

Zona
Centro Noreste Norte Levante Noroeste
(230) (220) (100) (150) (100)

FRECUENCIA CON QUE CREE QUE HAY QUE IR AL DENTISTA

Cuando se tiene

un problema (1) W19 LR 1 21 26
Cada 2 aiios (2) |14 I5 |3 5 [2
Cada afio (3) [ 58 I 59 I 68 57 51
Cada 6 meses (4) m19 H20 H16 15 H20
Cada mes (5) |2 1

LA ULTIMA VEZ QUE VISITO AL DENTISTA FUE...

Hace mas de 2 afios (1) W24 H23 19 24 m20
Aprol:(imadanjente =3 m2s =27 31 29
ace 1 ao (2)
Hace unos 6 meses (3) B12 B15 21 15 N6
Hace menos de 6 meses (4) 33 37 33 15 35

15

59

15

28

26

15

31
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4.3.2. Motivo de la ultima visita (graficos 14 y 15):

El 26% de la muestra acudié para revision, el 20% para realizar una
limpieza bucal, el 12% para obturar un diente, el 10% por dolor y el 6%
para exodoncia. Los demas motivos figuran con una menor frecuencia. La
variable sexo no interviene en el motivo de la visita. Por el contrario, la edad
del encuestado guarda relacién con los motivos de la visita; los mayores de
65 afios acuden menos para realizar una limpieza y mas para exodoncias,
implantes y protesis. En términos globales y salvo alguna significacion
puntual sin relevancia clinica, la zona de residencia no interviene en el
motivo de la consulta.
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Grafico 14. Motivos por los que visito al dentista en la ltima ocasion, en funcién del

sexo y de la edad

P.11 ;Recuerda el motivo por el que visito al dentista en la ultima ocasion?

Base: Total entrevistas (1.000)

Sexo Edad
Total Masculino ~ Femenino @ A18-35afios B 36-65afios C +65 afios
(1.000) (500) (500) (350) (450) (200)
Revision mm26 mm27 =m25 31 24 =23
Limpieza .20 21 20 mm22c mm 24c n10
Empaste m12 m12 m12 mi3 m12 n9
Dolor dientes/muelas 10 u9 u11 =10 10 LR
Quitar un diente/muela 16 17 15 14 16 210 A
Implante dental 16 15 n7 2 18A 110
Problema de encias 13 2 14 15 2 13
Cayo/partio diente/muela 13 2 14 13 2 14
Un flemén 13 13 13 2 13 15
Mala posicion de los dientes 13 2 13 15¢ 2 1
Protesis removibles 13 13 2 2 1 8AB
Ajustes de prétesis fijas 1 2 1 1 1548
Dolores/ruidos al 1 1 1 1

abrir/cerrar la boca
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Grafico 15. Motivos por los que visit6 al dentista en la Gltima ocasién, en funcion de

la zona de residencia

P.11 ;Recuerda el motivo por el que visit6 al dentista en la tltima ocasion?

Base: Total entrevistas (1.000)

Zona
A Centro B Noreste  C Norte D Levante E Noroeste F

Revision =28 =m2  =m26 32 mm26 21

Limpieza m16 mm30AE mm21 19 m13 20

Empaste 11 7 m13 13 188 14
Dolor dientes/muelas =11 18 9 15 18 9
Quitar un diente/muela =10 15 13 4 RN 5

Implante dental 15 17 17 2 15 10
Problema de encias 2 15 14 1 15 4
Cayé/partio diente/muela 2 2 1 3 14 6
Un flemén 14 1 14 3 1 3
Mala posicion de los dientes 13 2 13 2 13 4
Prétesis removibles 14 13 13 3 1 1
Ajustes de protesis fijas 1 2 2 1 2
Dolores/ruidos al 1 1 1

abrir/cerrar la boca



| |libro blanco bueno salud bucodental bueno 03/12/10 06:05 Pagi@)45

4.3.3. Motivo para no acudir a consulta (graficos 16 y 17):

La mayoria de los que afirman no haber ido al dentista en los dltimos 2
afios, se justifican por la ausencia de problemas dentales (47%). Otro
motivos menos frecuentes fueron, el econémico (23%), el miedo al dentista
(12%) y la falta de tiempo (10%). La ausencia de problemas dentales
representa el motivo principal para el 52% de los hombres versus el 42%
en las mujeres (p<0,05). Los motivos econémicos son referidos por el 27%
del sexo femenino versus el 20% del masculino, y el miedo o ansiedad al
dentista por el 14% de las mujeres versus el 9% de los varones. Ni la edad
del encuestado ni su zona de residencia constituyen argumentos
importantes para no acudir al dentista.
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Grafico 16. Razones por las que no ha ido al dentista en los tltimos 2 afios (sugerido), en

funcion del sexo y la edad

P.12;En los Gltimos 2 afos no ha ido al dentista por alguna de estas razones?

Base: Total entrevistas (1.000)

Sexo Edad
Total Masculino Femenino 18-35 afios 36-65 aflos  +65 afios
(1.000) (500) (500) (350) (450) (200)

Ningun problema dental  m— 47 %@ w42 BN 44 NN 46 NN 52

Econdmicas (costes dentales,

cargos personales,...) ™23 20 @ 24 .23 21

Miedo/No le gustan

é los dentistas W 12 n9 m10 m12 CRE]

Demasiado ocupado W10 110 110 mn 110 18

El dentista no_pudo darlg una Lo 18 T 1 1 Is
cita conveniente

No ha dejado de ir al dentista 16 15 16 07 | K]

Problema dental no

suficientemente grave 13 3 3 7 15 5

Poca experiencia previa 2 3 14 2 3
con dentistas

No tiene dientes/lleva 1 1 2 1 BIg
dentadura

Otros 2 1 2 1 1 1



Zona
A Centro B Noreste C Norte D Levante
(230) (220) (100) (150)
Ningun problema dental  mmmm 50c EEENEN 49 NN 32
Economicas (costes dentales,
cargos personales,...) - 298 W16 . 26 23
Miedo/No le gustan
é los dentistas 10 " w7 178
Demasiado ocupado  m10 11 m13 8
No ha dejado de ir al dentista 15 n12 i
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Grafico 17. Razones por las que no ha ido al dentista en los Gltimos 2 afios, en funcion de

la zona de residencia

P.12;En los ultimos 2 afios no ha ido al dentista por alguna de estas razones?

Base: Total entrevistas (1.000)

Problema dental no

suficientemente grave 15 16 2
Poca experiencia previa 2 17
con dentistas
No tiene dientes/lleva
I3 2

dentadura

El dentista no pudo darle una 1
cita conveniente

Otros 2 1

E Noroeste
(100)

. 46

. 26

m13

L]

7

7

46

21

12

11
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4.3.4. Influencia de la crisis econémica (grafico 18):

Para el 38% de los encuestados, la crisis econdmica es una razén importante
paranoir al dentista (en el 21% esta influencia “ha sido elevada” y en el
17% restante “ha influido algo”). La Unica variable que interviene es el
sexo: para el 42% de las mujeres y para el 33% de los varones encuestados,
la crisis ha tenido influencia. Ni la edad ni la zona de residencia estan
relacionadas con esta percepcion.
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Grafico 18. Influencia de la crisis econémica en la asistencia al dentista, en funcion del

sexo, la edad y la zona de residencia

P.13;Ha influido la crisis econdmica en su asistencia al dentista?

Base: Total entrevistas (1.000)

Mucho (4)

TOTAL (1.000) = 21

Sexo  Masculino (500)
Femenino (500)

Edad A 1835 aiios (350)
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C Mas de 65 aiios (200)

Zona 5 Centro (230)
B Noreste (220)

C Norte (100)
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4.3.5. Tratamiento por un protésico dental (grafico 19):

Ante la pregunta de si se dejaria tratar exclusivamente por un protésico
dental en caso de necesitar protesis, el 90% de los encuestados lo recha-
zarian. Ninguna de las variables analizadas (sexo, edad, zona residencia)
condiciono las respuestas obtenidas.
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Grafico 19. Opinion sobre tratamiento exclusivo por un protésico dental, en funcién del

sexo, la edad y la zona de residencia

P.14 Si Ud. tuviese o necesitase protesis dental, ;asistiria a la clinica dental de un dentista
o al laboratorio de un protésico?

Base: Total entrevistas (1.000)

Total 10 90
SEXO
Masculino 8 92
é Femenino 12 88
EDAD
18-35 afios 9 91
36-65 afos 10 90
Mas de 65 afos 15 85
ZONA
Centro 7 93
Noreste 8 92
Norte 10 90
Levante 17 83
Noroeste 1 89
Sur 13 87
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4.4, Calidad de vida en los ultimos 12 meses

4.4.1. Estado de salud general (grafico 20):

El 65% de la muestra percibe su estado de salud general, en el tltimo afio,
como bueno o muy bueno. Esta percepcion es del 68% en los hombres y
del 61% en las mujeres. La edad interviene en la percepcion del estado de
salud general, de tal manera que para los mas jovenes (18-35 afios) ésta
es mejor que para los restantes grupos etarios (p<0,05). La percepcion del
estado de salud general es muy similar independientemente de la zona de
residencia del encuestado.
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Grafico 20. Percepcion sobre el estado de salud general en los tltimos 12 meses, en

funcion del sexo, la edad y la zona de residencia

P.15;Como diria que ha sido su estado de salud general en los tltimos 12 meses?

Base: Total entrevistas (1.000)

Muy bueno (5) m Bueno (4) = Normal (3) = Malo (2) = Muy malo (1)

TOTAL (1000 “ _“l1 o

Sexo

Masculino
(500) » s

Femenino (500) 3,6
Edad
A 18-35 afios
(350) 4,0BC
B 36-65 afios
(450) 37¢C
Mas de 65
afios (200) 34
Zona
Centro (230) 3,7
Noreste (220) 37
Norte (100) 3,8
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4.4.2. Dolor en dientes o encias (grafico 21a):

La mayoria de la muestra (83%) declara no haber padecido dolor dental o
gingival en el Ultimo afio. La frecuencia de dolor es del 19% entre las
mujeres encuestadas y del 15% entre los hombres. Ni la edad ni la zona
de residencia estan relacionadas con el dolor.
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Grafico 21a. Dolores y problemas bucales en los ultimos 12 meses, en funcion del sexo, la

edad y la zona de residencia

P.17;Con qué frecuencia ha tenido usted dolores de dientes o de encias en los tltimos 12
meses?

Base: Total entrevistas (1.000)

u Nunca (1) = Casi nunca (2) = Ocasionalmente (3) = Bastante a menudo (4) m Muy a menudo (5)

Sexo
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4.4.3. Problemas en su boca, dientes o dentadura postiza, en los ultimos
12 meses (grafico 21b):

La mayoria de la muestra (84%) declara no haber tenido problemas en la
boca, los dientes o la dentadura postiza en el Ultimo afio. Los resultados
son totalmente superponibles a lo que ocurre con el dolor.
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Grafico 21b. Dolores y problemas bucales en los ultimos 12 meses, en funcion del sexo, la

edad y la zona de residencia

P.18;Ha tenido problemas en su boca, dientes o dentadura postiza en los ultimos 12

meses?

Base: Total entrevistas (1.000)

u Nunca (1) = Casi nunca (2) = Ocasionalmente (3) = Bastante a menudo (4) m Muy a menudo (5)

Media

oo [
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Masculino (500)

Femenino (500)
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A18:35 aiios (350)

B 3665 aiios (450)
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4.4.4. Dificultad para comer o masticar (grafico 22a):

El 85% de los encuestados manifiesta no haber tenido problemas para
comer 0 masticar en el Ultimo afio, como consecuencia de problemas
dentales o protesis. Las mujeres refieren haber tenido dificultades con mayor
frecuencia que los hombres (17% versus 12%). Ni la edad ni la zona de
residencia presentan diferencias relevantes en esta variable.
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Grafico 22a. Dificultades para comer debido a problemas bucales en los tltimos 12

meses, en funcion del sexo, la edad y la zona de residencia

P.16;Con qué frecuencia, en los ultimos 12 meses, ha tenido usted dificultad para comer
debido a problemas bucales o dentales?

Base: Total entrevistas (1.000)

u Nunca (1) = Casi nunca (2) = Ocasionalmente (3) = Bastante a menudo (4) m Muy a menudo (5)

Media
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4.4.5. Dificultad para llevar a cabo la actividad laboral (grafico 22b):

Durante el dltimo afio, solamente el 2% de los encuestados han tenido
dificultades “a menudo” o “muy a menudo” para llevar a cabo su actividad
laboral, como consecuencia de problemas bucales.
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Grafico 22b. Dificultades relacionadas con la actividad laboral debido a problemas bucales

en los Gltimos 12 meses, en funcion del sexo, la edad y la zona de residencia

P.21;Con qué frecuencia en los ultimos 12 meses ha tenido usted dificultades para llevar
a cabo su actividad laboral por problemas bucales o dentales?

Base: Total entrevistas (1.000)

u Nunca (1) = Casi nunca (2) = Ocasionalmente (3) = Bastante a menudo (4) m Muy a menudo (5)
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# 4.4.6. Problemas para reir/sonreir debido a la apariencia de los dientes

(grafico 23a):

Solamente el 6% de la muestra manifiesta haber tenido problemas para
reir/sonreir como consecuencia de la apariencia de sus dientes.
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Grafico 23a. Relaciones sociales debido a la apariencia de los dientes/dentadura

P.19En los ultimos 12 meses, ;ha evitado sonreir o reirse por la apariencia de sus dientes
o dentadura?

Base: Total entrevistas (1.000)

u Nunca (1) = Casi nunca (2) = Ocasionalmente (3) = Bastante a menudo (4) m Muy a menudo (5)
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4.4.7. Evitar entablar conversacion debido a la apariencia de los dientes
(grafico 23b):

El 4% de los encuestados afirman que en determinadas ocasiones han
evitado entablar conversacion como consecuencia del aspecto de sus
dientes.
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Grafico 23b. Relaciones sociales debido a la apariencia de los dientes/dentadura

P.20En los ultimos 12 meses, ¢ha evitado entablar alguna conversacion por la apariencia
de sus dientes/dentadura?

Base: Total entrevistas (1.000)

u Nunca (1) = Casi nunca (2) = Ocasionalmente (3) = Bastante a menudo (4) m Muy a menudo (5)

Media
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4.4.8. Reduccion en las actividades sociales debido a problemas bucales
(grafico 24):

Solamente el 2% de la muestra manifiesta haberse visto limitado en sus
actividades sociales por estos motivos.
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Grafico 24. Reduccion en la participacion en actividades sociales por problemas

bucales/dentales

P.22;Con qué frecuencia en los ultimos 12 meses ha tenido que reducir su participacion
en actividades sociales por problemas bucales o dentales?

Base: Total entrevistas (1.000)

u Nunca (1) = Casi nunca (2) = Ocasionalmente (3) = Bastante a menudo (4) m Muy a menudo (5)
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4.5. Poblacion infantil

El 16% de los encuestados afirman tener hijos de edades comprendidas entre los
2-13 afios. Los resultados expresados a continuacion se han calculado sobre ese
total (n=160) y estan referidos a los hijos/as.

4.5.1. Frecuencia de cepillado dental (grafico 25):

El 68% de los padres consultados afirman que sus hijos/as se cepillan dos
0 mas veces al dia. El 4% de los padres reconocen que sus hijos/as no se
cepillan los dientes.
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Grafico 25. Frecuencia de cepillado en poblacion infantil

P.24;Con qué frecuencia se cepillan normalmente los dientes sus hijos?

Base: Pacientes con hijos entre 2'y 13 afios (162)

u Menos de 1 vez almes (1) mAlgunas veces almes (2)  m Algunos dias a la semana (3)

m Una vez al dia (4) w2 veces al dia (5) m 3 veces al dia (6)

Media

(80) ’
(82)
Media
(61)
36-65 anos
won (B
Mas de 65 3,0
anos (1)
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4.5.2. Frecuencia de visitas al dentista (graficos 26 y 27):

El 46% de los padres afirman haber llevado a su hijo/a al dentista solamente
cuando detectaron un problema. El 19% llevan a su hijo/a a consulta cada
2 afios 0 con menos frecuencia. El 15% lo/a llevan anualmente o con mayor
frecuencia. Finalmente, el 20% de los padres afirman no haberlo/a llevado
nunca.
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Grafico 26. Frecuencia de visitas de la poblacion infantil al dentista, en funcién del sexo y

la edad de los padres

P.25En el caso de su hijo/a ¢ha visitado el dentista?

Base: Pacientes con hijos entre 2'y 13 afios (162)

Solamente cuando tuvo
algun problema

Cada 2 afios o con
menos frecuencia
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con mas frecuencia

Nunca

Total
(162)

L I%

| RE
| BT

B 20

Sexo
Masculino Femenino
(80) (82)
W 4 49
H7 RE]
| KE; P16
1
B> Hie

18-35 afios
(67)

[ 40

RE
P16

26

Edad

36-65 anos +65 afios
(100) (1)

- 5

H19

.

1

N1e [N 100



‘ ‘ libro blanco bueno salud bucodental bueno 03/12/10 06:05 P%g@a ‘ ‘

Encuesta poblacional sobre la salud bucodental en Espana

Grafico 27. Frecuencia de visitas de la poblacion infantil al dentista, en funcion de la zona

de residencia

P.25En el caso de su hijo/a ¢ ha visitado al dentista?

Base: Pacientes con hijos entre 2'y 13 afios (162)

Centro Noreste Norte Levante Noroeste
(40) (37) 9) (28) (15)

Solamente cuando tuvo

algtin problema BN 5o 41 N 67 43 N 61 39

‘menos hecuenca W18 W24 11 2 B W
Cadaaio 15 1 7 B3 28
Cada 6 meses o ?
con mas frecuencia 3
Nunca 17 22 [H22 29 B3 15
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4.5.3. Problemas bucales (graficos 28 y 29):

El 25% de los padres aseguran que su hijo/a tiene una malposicion dentaria.
El 21% sabe que su hijo tiene alguna caries y el 53% piensa que su hijo/a
no presenta actualmente ningun problema bucal.



‘ ‘ libro blanco bueno salud bucodental bueno 03/12/10 06:05 P%@M

Encuesta poblacional sobre la salud bucodental en Espana

Grafico 28. Problemas bucales de la poblacién infantil

P.26De los posibles problemas que un nifio puede tener en la boca, ;tiene su hijo/a
actualmente (si los ha corregido no anotarlo) algunas de las cosas que le cito?

(espontanea)

Base: Pacientes con hijos entre 2'y 13 afios (162)

Sexo
Total Masculino Femenino
(162) (80) (82)
Mala posicién de los dientes M M 21 29
Alguna caries aunque sea
en diente de leche 2 M2 2
Problemas de las
encias/sangrado | 3 | 3 2
Endodoncia 1 1

Ninguno 3 1 56 I 50

Edad

18-35 afios 36-65 anos
(61) (100)

M2 M 2
M2 M 20
3 2

1
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Grafico 29. Problemas bucales de la poblacién infantil, en funcion de la zona de

residencia

P.26De los posibles problemas que un nifio puede tener en la boca, ;tiene su hijo/a
actualmente (si los ha corregido no anotarlo) algunas de las cosas que le cito?

(Espontanea)

Base: Pacientes con hijos entre 2 y 13 afios (162)

Mala posicion de los dientes

Alguna caries aunque sea
en diente de leche

Problemas de las
encias/sangrado

Endodoncia

Ninguno

Centro Noreste Norte
(40) (37) (9)
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4.5.4. Tratamientos dentales realizados (graficos 30 y 31):

Al 24% de la poblacién infantil le han realizado alguna vez una obturacion,
al 12% le han hecho una limpieza dental y al 11% lo han tratado
ortodonticamente. El 57% de la poblacion infantil de esas edades no ha
recibido ningun tratamiento odontolégico.
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Grafico 30. Tratamientos dentales realizados en la poblacién infantil, en funcion del sexo

y la edad de los padres

P.27A su hijo/a en alguna ocasion le hicieron alguno de estos tratamientos

Base: Pacientes con hijos entre 2'y 13 afios (162)
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Grafico 31. Tratamientos dentales realizados en la poblacién infantil, en funcién de la

zona de residencia

P.27A su hijo/a en alguna ocasion le hicieron alguno de estos tratamientos

Base: Pacientes con hijos entre 2'y 13 afios (162)

Centro Noreste Norte
(40) (37) (9)
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5. DISCUSION

5.1. En relacion a la metodologia

El estudio ha sido planificado con unos objetivos claramente descriptivos, siendo colaterales
los cruces por las variables género, edad y zona de residencia. En este sentido, la muestra
de 1.000 sujetos elegida en muestreo bietapico tiene suficiente tamafio. El universo estuvo
constituido por el total de hogares espafioles que disponen de teléfono. Probablemente
han quedado excluidos algunos hogares, produciéndose un sesgo de tipo socioeconémico,
pero no parece que este hecho distorsione en gran medida los principales resultados y
conclusiones. El cuestionario utilizado en la poblacién adulta, en gran parte se corresponde
con el cuestionario elaborado y validado para el estudio EGOHID de indicadores europeos
[24]. Ese cuestionario fue en su dia validado en nuestro pais, tanto en su componente
cientifico como lingiistico. La tasa de "no respuesta” ha sido muy baja, lo que aumenta la
fiabilidad de los resultados. Finalmente, el método elegido, el CATI (Computer Assisted
Telephone Interviewing o Entrevista Telefdnica Asistida por Ordenador) es una de las
técnicas telefonicas de mayor difusion en este tipo de disefios. Tiene grandes ventajas al
permitir una captura mas fidedigna de los datos y la realizacion de la entrevista de manera
rapida y eficaz, limitando los errores. Ademds, permite controlar automaticamente las
cuotas.

5.2. En relacion al estado de salud y habitos

Es interesante resaltar que seis de cada diez espafioles posicionan en idéntico lugar a su
salud general y su salud oral en cuanto al grado de preocupacion. Esto coincide con otros
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5.3.

estudios realizados previamente en nuestro pais, en los que sistematicamente la salud oral
constituye una de las grandes preocupaciones del conjunto de problemas médicos. Los
principales problemas bucales percibidos por la poblacion espafiola adulta son coherentes
con la prevalencia de dichos problemas. La caries, la sensibilidad dentaria, los problemas
gingivales y periodontales, son con mucho los que presentan mayor prevalencia en
poblacién adulta; es légico por lo tanto que sean también los que mas se perciban. Es
habitual en este tipo de estudios de percepcion que los entrevistados del sexo femenino
manifiesten tener mas problemas bucales que sus homélogos del sexo masculino.

Ahora, como hace 15 afios [1], aproximadamente la mitad de la poblacion afirma no tener
ningUn problema bucal. La percepcion de patologia se ha reducido desde el anterior estudio:
las caries activas percibidas han pasado del 28% al 18%, la presencia de dientes sensibles
del 23% al 12% y el sangrado gingival del 17% al 9%.

En cuanto a la frecuencia de cepillado, el 78% de los encuestados afirman hacerlo 2 0 mas
veces al dia. Estos datos son totalmente congruentes con los obtenidos en la Encuesta de
Salud bucal 2006 [9], en la que se obtuvieron frecuencias muy similares que oscilaron del
75% (en la poblacién de més de 65 afios) al 86% (en la poblacién de 15-44 afios).

La frecuencia de utilizacién de métodos auxiliares de higiene es sorprendentemente elevada:
62% usan colutorio, 42% cepillos interdentales y 29% seda dental. No hay datos
comparativos disponibles en poblacion espafiola y por lo tanto no podemos evaluar la
posible tendencia en la utilizacién de estos métodos de higiene. No obstante, serfa muy
interesante profundizar en el tipo de colutorio que la poblacién espafiola esta utilizando a
diario, pues dependiendo del agente activo del enjuague, se derivarian conclusiones que
pueden llegar a ser muy diferentes en su repercusion para la salud. No es lo mismo que se
esté recurriendo por ejemplo a colutorios fluorados, que estar usando indebidamente y sin
control colutorios antisépticos.

Parece evidente que respecto al estudio realizado en 1995 [1] los habitos higiénicos de la
poblacion espafiola han mejorado. Hace 15 afios, solamente el 60% de los encuestados
afirmaban cepillarse los dientes 2 o més veces al dia (frente al 78% actual). Pero sin duda
alguna, donde mas cambios se observan al comparar los dos estudios es en la utilizacién
de los métodos auxiliares de higiene. El uso habitual de colutorios en la poblacion espafiola
ha pasado del 16% al 56%, el de la seda dental ha crecido del 5% al 42% vy el uso de
cepillos interproximales del 3% al 29%.

En relacion al uso de servicios odontologicos

En relacion a la frecuencia de visitas al dentista, existe una disociacion entre “lo que se
sabe” y “lo que se hace”. En efecto, el 73% de los encuestados admiten que es deseable
visitar al dentista al menos una vez al afio. Sin embargo, tan solo el 48% reconocen haber
efectuado una consulta en los Gltimos 12 meses. Esta cifra coincide plenamente con los
datos del Eurobarémetro publicados en 2010 [37], donde quedaba patente que sélo el
43% de los espafioles habian consultado al dentista en el Ultimo afio, porcentaje que supera
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5.4

solamente a tres paises de la Union Europea: Letonia, Hungria y Rumania, y nos sitda
bastante lejos de la media europea (57%). La situacion es alin mas preocupante en la
poblacién mayor de 65 afios, pues sdlo el 38% han acudido a consulta en el dltimo afio.
Es obvio que son necesarias mas iniciativas educativas y de informacion sanitaria, en general
para el conjunto de la poblacion espafiola y en particular dirigidas a la tercera edad.
Recordemos que determinadas patologias como el cancer oral van a poder diagnosticarse
mas precozmente si la poblacion acude periodicamente a revision. La situacion con respecto
a 1995 ha mejorado (solo acudieron a consulta en los Ultimos 12 meses el 38,5%) pero
queda mucho por hacer en este campo.

En relacién al motivo de la Ultima visita, también encontramos una superposicién con los
Ultimos datos del Eurobarémetro. El 46% acude para limpieza o revision, el 16% por
urgencia y el 38% para tratamientos dentales de rutina. Estos datos son totalmente
superponibles a los publicados para el conjunto de la Unién Europea (UE) [37].

Respecto del estudio anterior [1], podemos decir que han aumentado las consultas por
revision rutinaria o limpieza dental (46% actual frente al 27% en 1995) y han disminuido
las estrictamente curativas (las extracciones han pasado del 24,4% al 6%, las obturaciones
del 24,3% al 12%). Las visitas por dolor se han mantenido constantes (13% en 1995y
10% actualmente).

El principal motivo para no haber acudido al dentista en los Ultimos 12 meses es la ausencia
de problemas dentales (47%). Esta razon representa el 33% para el conjunto de la UE. El
23% de los espafioles refiere que la causa de no ir al dentista ha sido econdmica (18% en
la UE). Finalmente, al 12% de los espafioles el dentista les genera miedo o ansiedad (10%
en la UE). Como podemos observar, las principales causas de “no asistencia” odontolégica
en Espafia son muy parecidas a las esgrimidas en el conjunto de Europa.

La encuesta realizada en el mes de septiembre de 2010 refleja que para 4 de cada 10
espafioles, la crisis econdmica ha tenido mucha o bastante influencia a la hora de utilizar
los servicios odontoldgicos. Esto estaria en consonancia con la percepcién de los dentistas
espafioles en los Gltimos dos afios en cuanto a una importante reduccion del volumen de
visitas asi como a una dilacién de determinados tratamientos considerados por los pacientes
COMO menos prioritarios y onerosos.

Finalmente y en relacion a este apartado, solo uno de cada diez espafioles estaria dispuesto
a dejarse tratar exclusivamente por un protésico dental y no por un dentista, en caso de
requerir una protesis dental.

En relacion a la calidad de vida

EI 65% de los espafioles consideran que su estado de salud general es muy bueno o bueno.
La Ultima Encuesta Nacional de Salud disponible se realizé en 2006 [38]; sus resultados
indicaban que el 83% del grupo de 18-35 afios percibian su salud general como muy buena
0 buena; estas cifras fueron del 64% para el grupo de 36-65 afios y del 39,6% para los
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9.5.

mayores de 65 afios. En el presente estudio los porcentajes de encuestados que
consideraron que su salud general era muy buena o buena fueron del 74% (franja etaria
18-35 afios), 63% (franja etaria 36-65 afios) y 54% (mayores de 65 afios).

Las preguntas relacionadas con la posible repercusion de la salud oral en la calidad de vida
de los espafioles muestran que en los Ultimos 12 meses, el 29% ha experimentado dolor
dentario o gingival, el 24% ha tenido alguna dificultad para comer/masticar, el 12% se ha
sentido incomodo al reir/sonreir, el 8% ha evitado entablar conversacion debido a la
apariencia de sus dientes y el 5% ha limitado sus actividades sociales por el mismo motivo.
Si comparamos estos datos con los globales del Eurobarémetro europeo [37], las cifras
respectivas son 16% (dolor), 15% (problemas para comer), 10% (reir/sonreir), 4%
(conversacion) y 4% (actividades sociales). Esto pareceria indicar una peor calidad de vida
oral en los espafioles comparativamente al conjunto de los europeos. Sin embargo, un
analisis detallado de los datos parece confirmar que realmente los problemas bucales tienen
una repercusion significativa en la poblacion espafiola (es decir les afecta ocasionalmente
0 a menudo) en un porcentaje mucho mas reducido. Asi, entre el 15-17% de los espafioles
padecen con cierta periodicidad dolor o problemas para comer/masticar. Por otra parte, los
problemas relacionales y sociales derivados del estado de salud oral, sélo afectan al 2-6%
de los espafioles.

En relacion a la poblacion infantil

El 68% de los padres espafioles encuestados afirman que sus hijos realizan un cepillado
dental dos 0 mas veces al dia. Solo el 15% de los padres han llevado a su hijo/a al dentista
en los dltimos 12 meses. Este dato es sumamente preocupante y deberia de ser considerado
como prioridad educativa para los padres que desconocen aln el valor y la importancia de
un correcto seguimiento periédico de la salud bucal a esas edades. Probablemente continte
subsistiendo la falsa idea de la poca relevancia que tiene la denticién temporal. En este
sentido, es absolutamente prioritario realizar numerosos esfuerzos educativos.
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6. PERFILES Y RECOMENDACIONES

6.1. Perfil de salud, habitos, uso de servicios y calidad de vida
en la poblacion adulta espafiola
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5-8% les afecta su

CALIDAD 29% tuvo dolor y 25_% @
VIDA l problemasl para m?stlcarJ relaciones sociales
en el ultimo afio o laborales
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6.2. Perfil de salud, habitos y uso de servicios en la poblacion
infantil

15% fue al 46% ha acudido A su hijo le han realizado:
6.3. Recomendaciones é

En relacién a la poblacion adulta

—_

.Mediante campafias educativas dirigidas a la poblacion general, continuar reforzando
la importancia para su salud general y bucal de un cepillado dentario correcto al menos
dos veces al dia con pasta dentifrica fluorada. Debera dedicarse especial atencion a la
poblacién mayor de 65 afios.

2. Analizar mas detenidamente qué tipos de colutorios estan siendo utilizados por la
poblacion espafiola e informar acerca de sus ventajas y limitaciones. Es fundamental
transmitir el mensaje inequivoco de la complementariedad de este método auxiliar que
en absoluto puede sustituir a un correcto cepillado.

3. Realizar un gran esfuerzo comunicativo acerca de la importancia de las visitas periodicas
al dentista, que en ningln caso deberian demorarse més de un afio. Aprovechar esta
campafia para recordar la relevancia de determinadas técnicas de despistaje en
patologias de baja autovisibilidad como son las patologias periodontales, las de la
articulacion témporo-mandibular o el cancer de la cavidad bucal. Deberd dedicarse un
especial esfuerzo para transmitir estos mensajes a la poblacion mayor de 65 afios.
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4.Si bien solamente un 10% de la poblacién adulta espafiola estarfa dispuesta a dejarse
tratar exclusivamente por un protésico en caso de necesidad de tratamiento
prostodoncico, es necesario continuar insistiendo en los riesgos que esta conducta
conlleva para la salud de la poblacion espafiola.

5. Transmitir a la poblacion espafiola la importancia que tiene la demora en el tratamiento
odontolégico, tanto por razones de salud como por razones econémicas derivadas del
acumulo de patologia bucal no tratada.

En relacion a la poblacion infantil

1. Reforzar la importancia de un correcto cepillado dental con pasta dentifrica fluorada al
menos dos veces al dia en la poblacion infantil.

2. Informar de la relevancia que para la salud general y oral tienen a esas edades las visitas
periddicas al dentista.



| |libro blanco bueno salud bucodental bueno 03/12/10 06:05 Pagii)es



‘ ‘ libro blanco bueno salud bucodental bueno 03/12/10 06:05 P%g@%’

7. CONCLUSIONES

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

71.5.

7.6.

7.7.

1.8.

7.9.

Seis de cada diez espafioles afirma que les preocupa mucho su salud general y su salud
bucal.

Casi la mitad de la poblacién espafiola piensa que no tiene ningtn problema bucal en la
actualidad. Los problemas percibidos con mayor frecuencia son: las caries sin tratar, la
presencia de dientes sensibles y tener encias sangrantes o movilidad dentaria.

Ocho de cada diez espafioles adultos afirma cepillarse los dientes 2 o mas veces al dia.
Las muijeres tienen mejor higiene bucal y los mayores de 65 afios menor frecuencia de
cepillado.

La utilizacion de métodos auxiliares de higiene en poblacion adulta espafiola es elevada,
predominando el uso de colutorios (cuatro de cada diez espafioles lo utilizan a diario).

Aproximadamente la mitad de los adultos espafioles han visitado al dentista hace menos
de un afio, si bien los mayores de 65 afios acuden con menor frecuencia.

El 46% de los motivos de la Ultima visita fueron revision o tartrectomia; les siguen con
menor frecuencia las obturaciones y el dolor.

El principal motivo para no haber acudido al dentista en los dos Ultimos afios es la ausencia
de problemas dentales (47%), sequido de causas econémicas, miedo y falta de tiempo.

Cuatro de cada diez espafioles consideran que la crisis econémica ha tenido repercusion
en el uso de los servicios odontoldgicos.

Nueve de cada diez encuestados rechazan la idea de dejarse tratar exclusivamente por un
protésico dental en caso de necesitar tratamiento de prétesis dental.
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7.10.EI 65% de la poblacion adulta espafiola considera que su estado de salud general es
bueno o muy bueno, siendo mejor esta percepcién de salud entre los varones y
empeorando conforme aumenta la edad del encuestado.

7.11.Tres de cada diez espafioles manifiesta haber tenido dolor bucal en el dltimo afio y uno
de cada cuatro refiere problemas para comer o masticar.

7.12.Los problemas bucales influyen en las relaciones sociales y laborales solamente para el 5-
8% de los encuestados.

7.13.E1 78% de la poblacién infantil se cepilla los dientes dos o mas veces al dia. Casi la mitad
de la poblacion infantil acude a consulta solamente ante la presencia de un problema y el
20% nunca ha ido al dentista.

7.14.Los principales problemas bucales percibidos por los padres en la poblacién infantil son
la malposicién dentaria y las caries activas. EI 55% de los padres piensan que su hijo/a no
presenta ningun problema bucal.

7.15. Los tratamientos mas frecuentemente realizados en poblacion infantil son las obturaciones,
la limpieza y los tratamientos de ortodoncia.
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ANEXO.
ENCUESTA TELEFONICA

1. Salud oral y habitos

1.

¢En qué medida le preocupa a usted actualmente su estado general
de salud?

e Mucho

e Algo

e Poco

¢ Nada

.Y su salud bucodental?
e Mucho

e Algo

e Poco

¢ Nada

Es normal que las personas tengamos algun problema de salud
bucal. De los que le leo a continuacion ;cuales le afectan
actualmente?

e Encias que sangran (gingivitis, enfermedad periodontal)

e Dientes sensibles

e Caries (picaduras) sin empastar

® Encias que sangran, dientes sensibles y caries

e Encias que sangran y dientes sensibles

e Encias que sangran y caries (picaduras) sin empastar

e Dientes sensibles y caries (sin empastar)

e Dientes que se mueven

 Dolor o dificultad al abrir o cerrar la boca

e Ninguna
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4. ;Con qué frecuencia se cepilla los dientes?
e Unavezaldia
e Dos veces al dia
e Tres veces al dia
e Algunos dias de la semana
e Llevo dentadura postiza

5. Digame si utiliza alguna vez los siguientes productos para la higiene
de la boca
e |os enjuagues bucales (o colutorios) (Si positiva, pasar a preg. N° 6)
* la seda (o cinta) dental (Si positiva, pasar a preg. N° 7)
® |os cepillos interdentales (para limpiar entre los dientes) (Si positiva, pasar a preg. N° 7)
e Qtros (especificar) (Si positiva, pasar a preg. N° 7)

6. ¢Con qué frecuencia utiliza usted colutorios o enjuagues bucales?
e Mas de una vez al dia
e Unavezal dia
e Algunos dias de la semana
é e Esporadicamente
* Nunca

7. ¢Cree que una buena alimentacion equilibrada influye en su salud
bucodental?
o Si
* No

8. (Lleva algun implante dental?
o S
* No
e No sé qué es un implante dental
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2. Uso de servicios odontoldgicos

9. ¢Cuando fue la ultima vez que visito el dentista?
e Hace mas de dos afios
e Aproximadamente hace un afio
e Hace unos seis meses
e Hace menos de seis meses

10. {Con qué frecuencia cree usted que hay que ir al dentista?
e Cuando se tiene un problema
e (Cada dos afios
e (ada afio
e (ada seis meses
e (Cadames
e NS/NC

11. {Recuerda el motivo por el que visitéo al dentista en la dltima
ocasion? (Espontanea)
é e Tenia dolor de dientes/muelas.
e Por un flemdn (infeccion)
e Tenia que hacer algiin empaste
e Por un problema de encias
e Por la mala posicién de los dientes
e Revision
e Limpieza
e Se le cayd/partié un diente 0 muela
e (Quitar un diente 0 muela
e Problemas por protesis removibles
® Problemas con ajuste de protesis fijas
e Implante dental
e Dolores o ruidos al abrir o cerrar la boca
e Por otros motivos (especificar)
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12. ¢En los ultimos 2 afos no ha ido al dentista por alguna de estas
razones?
e Razones econdmicas (costes dentales, relacionados con cargos personales o con seguros)
e Miedo o no le gustan los dentistas
® Poca experiencia previa con cuidados dentales
e Demasiado ocupado
e Ningun problema dental
* Problema dental no lo suficientemente grave
e No tiene dientes o lleva dentadura postiza
e El dentista no pudo darle una cita conveniente
e Otro
e NS/NC

13. ¢Ha influido la crisis econémica en su asistencia al dentista?
e Mucho
e Algo
e Poco

é e Nada

14. Si Ud. tuviese o necesitase protesis dental, ;asistiria a la clinica
dental de un dentista o al laboratorio de un protésico?
e Si
¢ No
e NS/NC

3. Dimension calidad de vida

15. {§Como diria que ha sido su estado de salud general en los dltimos
12 meses?
e Muy bueno
e Bueno
e Normal
e Malo
e Muy malo



| |libro blanco bueno salud bucodental bueno 03/12/10 06:05 Pagi)o5

16. ;Con qué frecuencia, en los ultimos 12 meses ha tenido usted
dificultades para comer debido a problemas bucales o dentales?

e Nunca

e (asinunca

e (Qcasionalmente

e Bastante a menudo

e Muy a menudo

* No sabe/no estd sequro
e No contesta

17. {Con qué frecuencia ha tenido usted dolores de dientes o de encias

en los ultimos 12 meses?

e Nunca

e (asinunca

¢ Qcasionalmente

e Bastante a menudo

e Muy a menudo

e No sabe/no esta seguro

é ¢ No contesta
18. ;{Ha tenido problemas en su boca, dientes o dentadura postiza en

los ultimos 12 meses?

e Nunca

e (asinunca

e Qcasionalmente

e Bastante a menudo

e Muy a menudo

¢ No sabe/no esta seguro
e No contesta

19. En los dltimos 12 meses, ;ha usted evitado sonreir o reirse por la

apariencia de sus dientes o dentadura?

e Nunca

e (asinunca

e Qcasionalmente

e Bastante a menudo

e Muy a menudo

e No sabe/no esta seguro
e No contesta
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20. En los altimos 12 meses, ;ha evitado entablar alguna conversacion
por la apariencia de sus dientes/dentadura?

21.

22,

Nunca

Casi nunca
Ocasionalmente
Bastante a menudo
Muy a menudo

No sabe/no esta seguro
No contesta

iCon qué frecuencia en los ultimos 12 meses ha tenido usted
dificultades para llevar a cabo su actividad laboral por problemas
bucales o dentales?

Nunca

Casi nunca
Ocasionalmente
Bastante a menudo
Muy a menudo

No sabe/no esta seguro
No contesta

¢Con qué frecuencia en los ultimos 12 meses ha tenido que reducir
su participacion en actividades sociales por problemas bucales o
dentales?

Nunca

Casi nunca
Ocasionalmente
Bastante a menudo
Muy a menudo

No sabe/no esta seguro
No contesta
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4. Infantil

23. ;Tiene Ud. hijos entre los 2 y 13 afios?

o S
¢ No (ir a datos sociodemograficos)

24. ;Con qué frecuencia se cepillan normalmente los dientes sus hijos?

e Menos de una vez al mes
e Algunas veces al mes

e Algunos dias de la semana
e Unavez al dia

e Dos veces al dia

e Tres veces al dia

e Nunca

25. En el caso de su hijo/a ha visitado el dentista

e Solamente cuando tuvo algin problema
e (Cada dos afios o con menos frecuencia

e (ada afio
e (Cada seis meses 0 con mas frecuencia

e Nunca

26. De los posibles problemas que un nifio puede tener en la boca,
itiene su hijo/a actualmente (si los ha corregido no anotarlo)

algunas de las cosas que le cito? (espontanea)

e Alguna caries, aunque sea en diente de leche
Problemas de las encias, sangrado

Mala posicion de los dientes

¢ Ninguno

Otros (especificar)

27. A su hijo/a en alguna ocasion le hicieron alguno de estos

tratamientos
e Un empaste de un diente 0 muela

¢ Una ortodoncia (colocar en buena posicién los dientes y muelas usando alambres)

¢ Una endodoncia
e Una limpieza

¢ Ninguno

e Qtros
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5. Datos demograficos

28. Edad
29. Sexo

e Hombre
e Mujer

30. Estado civil
e (Casado/a/viviendo en pareja
e Soltero/a
* Viudo/a
e Separado/a-divorciado/a
e Qtros

31. N° de personas en el hogar (incluido el entrevistado)
32. Situacion laboral actual
e Trabaja
é e Retirado (pensionista/incapacitado)
e Parado, ha trabajado anteriormente
e Estudiante (no trabaja)

e Sus labores (no trabaja)
e NS/NC

33. Actividad profesional





